Samenvatting



WEIGEREN
Waar ging het over?
Het ging deze keer over het krijgen van een weigering en hoe je daarop kunt reageren.

Weet je het nog?



De leuze en leerpunten waren:


Ik kan er wel tegen als mij iets geweigerd wordt

Onredelijke weigering
* vraag waarom

* zeg dat je het jammer vindt

* accepteer de weigering

Wat hebben we gedaan?

We hebben in de kring het ja/ nee rondje gedaan. We hebben gespeeld hoe het kan gaan als je mee wilt doen met kaarten en het wordt geweigerd.

In de rollenspellen hebben we geoefend in het krijgen van een weigering.

Wat hebben we geleerd?

We hebben geleerd wat je het beste kunt doen als iets je geweigerd wordt.







Eerst vraag je waarom?


Dan denk je goed na: is de weigering redelijk  of onredelijk.

Bij een onredelijk weigering geef je duidelijk je mening: ‘Ik vind dit…….’ Dan loop je stevig weg. Want als ze zo stom doen, wil je niets met ze te maken hebben!!

Bij een redelijke weigering zeg je dat je het jammer vindt en accepteer je de weigering.







Je gaat dus niet doorzeuren.

Wie goed reageert op een weigering, wordt minder vaak iets geweigerd.

Wat ga je ermee doen?
KLUS

Vul deze week het schema over weigeringen in. Zet bij elke weigering die je krijgt ene streepje in het juiste vak. Doet dit de hele week. Schrijf ook een paar weigeringen op die jij heel belangrijk vond.

KLUS
WEIGEREN

Klus maken voor

……………….(datum)

Vul deze week het schema over weigeringen in. Zet bij elke redelijke weigering die je krijgt een streepje in het juiste vak. Bij elke onredelijke weigering zet je een kruisje. Doet dit de hele week.
Schrijf ook een paar weigeringen op die jij heel belangrijk vond.
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Maandag 

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

	Dit waren de belangrijkste weigeringen van deze week:




